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انتقال میکروب از فردی به فرد ترین راه  ، رایجها دست

  دیگر است.

ترین،  گیری جهانی، یکی از ارزان در یک همه

ها برای پیشگیری از  راه  ترین و مهمترین ساده

ها با  شوی مکرر دستو شست ها میکروبانتقال 

 .آب و صابون است

 

ها چگونه  شوی دستو تروش درست شس .1

 است؟

ها به هم و آبکشی بعدی، تمام آثار  مالیدن سریع دست

ها پاک نخواهد کرد. فرآیند گام  از روی دستویروس را 

 عبارت است از: ها شوی مؤثر دستو به گام برای شست

 :ها را با آب روان خیس کنید دست گام اول. 

 :به میزان کافی صابون استفاده کنید تا کف  گام دوم

 .های خیس را بپوشاند صابون دست

  :و مچ پشت و کف  شامل –تمام سطح دست گام سوم

 را – ها ناخن زیر و ، انگشت شستانگشتان بیندست، 

 .ثانیه با صابون بمالید ۰۲تا  ۰۲به مدت  حداقل

 :ها را با آب روان به صورت کامل  دست گام چهارم

 .آبکشی کنید

 :ها را با یک پارچه تمیز و یا حوله  دست گام پنجم

 .یکبار مصرف خشک کنید

 

 ها را چه مدت باید شست؟ دست. ۲

ثانیه  ۰۲تا  ۰۲ها را با آب و صابون به مدت  دست

های پایه الکلی استفاده  کننده اگر از ضدعفونیبشویید. 

 . زمان نیاز استثانیه  ۰۲تا  ۰۲کم  دست کنید می

درصد الکل دارد استفاده کنید  ۰۲کم  از مایعی که دست

تان بمالید تا مطمئن  ثانیه آن را به دست ۰۲و به مدت 

 .اید شوید که همه جا را پوشش داده

 ؟شستها را  چه زمانی باید دست. ۳

 سرفه، عطسه یا پاک کردن بینی پس از 

  ونقل  سیستم حمل مثلپس از حضور در اماکن عمومی

 ها و اماکن مذهبی عمومی، سوپرمارکت

 بعد از استفاده از سرویس بهداشتی 

 پول مثلا لمس پس از لمس سطوح در خارج از خانه 

 قبل، در حین و بعد از مراقبت از فرد بیمار 

 قبل و بعد از غذا خوردن 

  بیرون گذاشتن آشغالپس از 

 پس از لمس حیوانات 

 ها در  ها یا کمک به آن پس از عوض کردن پوشک بچه

 استفاده از سرویس بهداشتی

 ها به وضوح کثیف هستند زمانی که دست. 

ها  شوی دستو یا باید از آب گرم برای شست. آ۴

 ؟رداستفاده ک

توانید از آب در هر دمایی برای  ، شما میرخی

  ها استفاده کنید. دستشوی و شست

 ؟ردرا با حوله خشک ک ها آیا باید دست .۵

تر از پوست  ها در سطح پوست خیس راحت میکروب

ها  شوند، بنابراین خشک کردن دست خشک پخش می

های  های کاغذی یا پارچه یک گام کاملا مهم است. حوله

۱ ۰ ۰ 



ها  خشک مؤثرترین روش برای پاک کردن میکروب

 .به سطوح دیگر استبدون پخش آنها 

ها یا  شوی دستو ستکدامیک بهتر است: ش. ۶

 استفاده از مایع ضدعفونی کننده

شوی دست با آب و صابون و در کل، هر دو روش شست

و یا مایع ضدعفونی کننده، در صورتی که درست انجام 

ها بسیار مؤثر هستند.  شوند، در نابودی اغلب میکروب

استفاده از اگر در بیرون از خانه هستید، 

 تر است.  های دست اغلب بسیار راحت کننده ضدعفونی

ها آلودگی واضح  دقت داشته باشید که هر وقت دست

وشو داده  داشته باشند باید حتما با آب و صابون شست

 شوند. 

 

 

 

 

 

 

 

 منبع: 
در مراقبت از بیماران. دست مستوفیان ف. دستورالعمل بهداشت 

، دفتر مدیریت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

 بیمارستانی و تعالی خدمات بالینی.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گیلاندانشگاه 

 
 

ها  شوی دستو شست ی درباره باید هر آنچه که

 بدانیم

 

 گروه هدف: عموم افراد جامعه

 

 بیمارستان امام حسن مجتبی )ع( فومن

 طلب، کارشناس پرستاری سمانه حق

 (1۰۴۲)بازنگری مهر  ۹۹مهر 

در صورت داشتن سؤال، پیشنهاد یا انتقاد 

توانید با بیمارستان امام حسن مجتبی )ع(  می

 فومن تماس بگیرید:

۴1۳۳1۳۳۳۴۹۶ 

۴1۳۳1۳۳۳۴۹۳ 

   مراجعهوبسایت بیمارستان به نشانی زیر یا به 

 /https://foumanh.gums.ac.ir  کنید:
   

  

 

هیچ  به یاد داشته باشید به

دستکش از  استفادهوجه 

وشوی دست  جایگزین شست

با آب و صابون یا ضدعفونی 

دار  های الکل با محلول

 شود. نمی
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